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Etwa 9800 Menschen erkranken in
Deutschland pro Jahr neu an Blut-
krebs. Die gute Nachricht: Einige Arten
sind mit gezielten Therapien heilbar.
So wie bei Rita aus Hamburg

,An einem Sonntag sollte es mit
dem Auto in den Urlaub gehen - Rich-
tung Stiden", erzahlt Rita W. (55) aus
Hamburg. ,Aber am Morgen war ich
mit einem riesigen Bluterguss am Kinn
aufgewacht. Meine Mutter riet mir, vor
der Reise noch einen Arzt aufzusu-
chen, um abzuklaren, ob auch wirklich
alles okay ist." Doch der Arzt schickt
seine Patientin mit einem schlimmen
Verdacht gleich ins nahe gelegene
Krankenhaus zum Blutabnehmen. ,Ich
wusste zwar nicht, was los war, lie3
aber alle Untersuchungen bereitwillig
Uber mich ergehen."

,Die Arzte untersuchten mein
Knochenmark" )

Im Labor ermitteln die Arzte: Rita
hat viel zu wenig rote Blutkérperchen.
Die Anzahl der weiB3en Blutkérperchen
dagegen war zu hoch. Die so genann-
ten Thrombozyten (Blutplatichen, die
fUr die Blutgerinnung verantwortlich
sind) waren in Ritas Kdrper fast gar
nicht mehr vorhanden daher auch der
schlimme Bluterguss. ,Noch am selben
Tag untersuchten die Arzte auch mein
Knochenmark. Und stellten Blutkrebs -
also Leukéamie - fest."

Die erste Chemotherapie schlug
sofort an

»lch war erst total unglaubig”, sagt
Rita. ,Und dann fing ich an nachzuden-

ken. Ich saB auf meinem Kranken-
bett und griibelte: Warum ich? Was
hatte ich nur falsch gemacht?" Eine
Krankenhaus-Therapeutin bringt
Rita die Hoffnung zurtick: ,Nach ei-
nem langen Gesprach mit ihr schwor
ich, mit aller Kraft die Krankheit zu
besiegen. Eine andere Wahl hatte
ich nicht." Rita bekommt ihre erste
Chemotherapie. Sie erzahlt: ,Sieben
Tage lang rund um die Uhr nur Infu-
sionen mit krebstétenden Wirkstof-
fen. Die Haare fielen mir nach vier
Tagen aus, aber das machte mir
kaum etwas aus. Ich dachte: Was
brauche ich Locken, wenn mein Blut
todkrank ist?

Das Knochenmark der jiinge-
ren Schwester passte

Was fur eine Erleichterung: Nach
der ersten Chemo steht fest: Der
Krebs ist aus Ritas Blut verschwun-
den. Nun raten die Arzte noch zu
einer Knochenmarktransplantation.
Ziel: ,.Das Knochenmark oder die
Stammzellen eines gesunden Spen-
ders siedeln sich im Mark des Pati-
enten an und produzieren dort neu-
es gesundes Blut", erklart Rita. lhre
drei Geschwister lassen sich unter-
suchen, und tatsachlich: Ritas
Schwestern haben ein identisches
Knochenmark, das somit fir eine
Spende infrage kommt. Mit einer
dritten Chemotherapie und einer
Hochdosis an Medikamenten wird
Rita auf die Transplantation vorbe-
reitet. Die jingere Schwester lasst
sich aus dem Beckenkamm das be-

1

nétigte Knochenmark entnehmen- ein
ungefahrlicher Eingriff. Noch in dersel-
ben Stunde bekommt Rita das gesunde
Blutplasma mit Knochenmark per Infusi-
on verabreicht. Nach 13 Tagen wissen
Arzte und Patientin: ,Mein Kérper hatte
die Blutzellen meiner Schwester akzep-
tiert. Ich werde leben!"

,Heute unterstiitze ich andere
Betroffene"

Heute ist Rita wieder gesund: ,lch
treibe Sport, arbeite und bin rundum
gliicklich. Dazu gehdrt auch, dass ich
mich in der Selbsthilfegruppe ,Sherpa”“
einer Initiativgruppe des Fdrdervereins
far Knochenmarktransplantation in
Hamburg e.V., engagiere. Denn ich will
etwas von meiner Zuversicht an Betrof-
fene weitergeben. Auch mit Sachspen-
den und der Finanzierung von Therapie-
angeboten kann man weiterhelfen.”
Mehr Infos im Internet unter
www.foerderverein-kmt.de

Wiedergabe eines Interviews von
Jenifer Calvi aus der Zeitschrift ,Frau
von Heute"” mit freundlicher Genehmi-
gung des Springer Verlages

Rita Willan 2011




Wir nennen es trotzdem
'Sommerfest’

Am 27. August fand zum 14. mal
unser Sommerfest statt. Darauf ha-
ben wir uns geeinigt, weil keiner
genau wusste, wann es das 1. mal
stattgefunden hat. Vom Wetter aus-
gehend wéare es ein Regenfest ge-
wesen, wenn wir auf der Wiese vor
dem UKE hatten feiern mussen.
Kurz entschlossen wurde Petrus ein
Schnippchen geschlagen und alles
auf die KMT Ambulanz verlegt. Hier
waren alle ca. 50 Anwesende von
der prachtigen Stimmung angetan.
Es zeigt sich immer wieder, dass
Widerwertigkeiten kein Grund sein
massen, sich abschrecken zu las-
sen. Vieles kann zum Positiven ge-
wendet werden. Das haben viele
der Gaste bereits getan, indem sie
ihre schreckliche Krankheit besiegt
haben oder auf einem guten Weg
dorthin sind. Wie wird es mit dem

Traditionsfest weitergehen?

Diese Frage stellt sich, denn im
néachsten Jahr wird wohl der Umzug
in das neue Gebaude endlich abge-

schlossen sein. Damit wird es
Schwierigkeiten geben, geeignete
Raumlichkeiten bzw. einen Wiesen-
platz fir unser Fest zu finden. Nach
den schénen Erfahrungen Uber die
vielen Jahre mit unserer jahrlichen
Feier wére es schade, wenn sich
keine Lésung finden lieBe.
Hamduhe

Uhser‘Kas‘sen‘war‘t bei deh
Cyclassis am 21.8.2011

Fur die 18 besten Profiteams der
Welt, 22.000 ambitionierte Amateure
und 800.000 Fans ging es rund an
diesem Wochenende in Hamburg. Die
Strecke fUhrte von der Innenstadt
nach Schenefeld, Etz, Holm und We-
del. Am Waseberg in Blankenese
gab es die erste Herausforderung mit
einer 10 % igen Steigung.

Weiter Uber die Elbchaussee,
Palmaille und dann d{ber die
Kéhlbrandbriicke in Richtung SU-
den. Durch die Hugellandschaft der
Harburger Berge Uber Ehestorf,
Buchholz, der Lineburger Heide
zum Harburger Ring und tber Wil-
helmsburg zuriick in die Innenstadt
zum Ziel!

Warum ich das alles erzahle:
Ich stand an der Strecke am Har-
burger Ring und habe 3 Stunden
geklatscht, gewunken und ge-
schrien um alle ,Jedermanner” fir
die letzten Kilometer anzuspornen.

Ganz besonders habe ich mich
gefreut, dass der Schatzmeister
unseres Foérdervereins Hans Miil-
ler- Hepe (72) die 100 Kilometer in
3:07 Stunden geschafft hat. Er war
das 11. Mal dabei und hat inzwi-
schen schon seine eigene Start-
nummer: 1238, sein Geburtsdatum.

Gratulation, lieber Hans!!l Du
kannst wirklich stolz sein auf diese
Leistung. Ein toller Erfolg
Margret Havenstein Aug. 2011

Hans auf der Kéhlbrandbriicke

Aktiv Leben — durch Be-
wegung! ,,.Sport bei Krebs
am UKE

Sehr geehrte Patientin, sehr ge-
ehrter Patient, viele Betroffene, die
an einer Krebserkrankung leiden,
zeigen haufig eine eingeschrankte
kérperliche Leistungsfahigkeit und
empfinden eine ausgepragte Ermu-
dung und Erschépfung.

Zahlreiche wissenschaftliche Studien
belegen, dass Bewegung und Sport
einen positiven Effekt wahrend und
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nach der Chemotherapie erzielen
kénnen. Durch individuelle Bewe-
gungsprogramme kénnen die kor-
perliche Leistungsfahigkeit verbes-
sert und krankheitsbedingte und
chemotherapie- induzierte Sympto-
me reduziert werden.

Was koénnen Sie mit Bewegung

und Sport erreichen?

e Verbesserung/ Erhalt der allge-
meinen Fitness

* Anregung des Herz-
Kreislaufsystems
Minderung des Erschdpfungssyn-
droms (Fatigue)

* Reduzierung von Schmerzen,
Ubelkeit & Erbrechen Gewinnen
neuen Selbstvertrauens

* Abbau von Angsten

* Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Kérper

+ Austausch von Erfahrungen & In-
formationen

* Gruppenerleben

* Spaf3 und Freude

Bewegungsangebot 1

Bewegung & Sport wahrend der
(Chemo-) therapie

Zielsetzung

* Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit

* Verringerung der krankheitsbe-
dingten/chemoinduzierten Sympto-
me (Fatigue, Schmerzen, Ubelkeit)

Inhalte

« sanftes Trainingsprogramm fUr das
Herz-Kreislaufsystem
(Fahrradergometer, Laufband,
Crosstrainer)

« sanfte Kraftigung der Arm-, Brust-
und Rumpfmuskulatur
(Trainingsgeréte, Theraband)

* Flexibilitatstraining (Komplexe
Dehnung des Kérpers)

Bewegungsangebot 2

Bewegung & Sport in der Krebs-
nachsorge

Zielsetzung

» Wiederherstellung der allgemeinen
Gesundheit und Leistungsféhigkeit

« Starkung der Immunabwehr

+ Verrinderung der chronischen Fatigue

Inhalte

* Herzkreislauftraining
(Fahrradergometer, Laufband,
Crosstrainer)

« Kraftausdauertraining der Arm-,
Brust und Rumpfmuskulatur
(Trainingsgeréte, Theraband)

eKoordinations- und Gleichge-
wichtsschulungen.

weiter auf Seite 3




In dem groBen runden Glasgeb&ude
LCoffee Plaza® ist das internationale
Kaffeezentrum eingezogen. Von den
.Magellan Terrassen* schweift der
Blick Uber historische Segelschiffe.
Weiter geht's durch moderne Wohn-
und Geschéaftsgebaude zu den ,Marco
Polo Terrassen mit Blick auf den
Grasbrookhafen, in dem eine Marina in
Planung ist. Beide Terrassen sind
wunderschén angelegt und laden ein
zum Verweilen. Nachster Anlaufpunkt
ist das Hamburger Cruise Center
(Anlegestelle der Kreuzfahrtschiffe).
Nach 2 Stunden endet unser Ausflug
in der UNILEVER Zentrale. Briicken,
Stege und Treppen stellen zahlreiche
Verbindungen innerhalb des skulptural
geformten Atrium her. Vor dem Ge-
baude bietet u. a. eine groBe Freitrep-
pe einen weiteren Blick Uber Elbe, Ha-
fen und die wachsende Elbphilharmo-
nie.

Die europaweite Ausschreibung fir
das 1. und 2. Quartier gewannen 2

Aktiv Leben — durch Bewe-
gung! ,,Sport bei Krebs
am UKE

Fortsetzung von Seite 2

Kontakt

Dipl.-Sportwiss. Wiebke Jensen
Telefon: 01522-2815324
wjensen@uke.uni-hamburg.de

Ute Diivelius

Ambulante Physiotherapie des UKE
Telefon: (040) 7410-57036

E-Mail: physiotherapie@uke.uni-
hamburg.de

Inhalt identisch mit dem Flyer ,Sport zum
Leben*des Hubertus Wald Tumorzent-

Was wir Hamburg
besuchern empfehlen

Der Nachtwachter zieht mit Fa-
ckeln durch die historische Spei-
cherstadt

milade . .ng

MWW ma

Begeben Sie sich mit dem Nacht-
wachter auf einen ungewdhnlichen
Rundgang durch die Gber 100-
jahrige Speicherstadt. Erleben Sie
den Charme der mit Fackeln be-
leuchteten alten Speicher.

Beginn: 20.30 Uhr

Treffpunkt: U-Bahn Baumwall /
Ausgang Kehrwiederspitze

rum, Ambulante Physiotherapie des UKE

Hallo liebe Frau Havenstein, wir hof-
fen, lhnen und lhrer Familie geht es
gut. Uns auf alle Félle.

Die Ergebnisse aus Hamburg waren
sehr zufriedenstellend. Und Lina ent-
wickelt sich auch weiterhin sehr
schon. Leider geht’s sprachlich nicht
so toll voran. Aber wir geben die
Hoffnung nicht auf. Lina wird auch
gut von vielen Leuten betreut. Ab
dem 1. September ist Lina auch fir 4
- 5 Stunden im Kindergarten gemel-
det; dort bekommt sie eine eigene
Erzieherin sowie zusatzliche Betreu-
ung flr die Integration. Alle sind sehr
hilfsbereit. Wir sind diesbezlglich
auch in unserem Kindergarten quasi
Vorreiter. Bisher wurde hier kein
Kind dermaBen unterstitzt. Aber ich
denke, alle wollen das Beste.

Im Juni waren wir zusammen in Ita-
lien am Meer; leider verregnet, aber
doch schén. Das Baden hat Spal
gemacht.

Wir wiinschen lhnen weiterhin alles
Gute und viele liebe GriiBe nach
Hamburg,

Martina und Hermann mit Lina und
Luis Huber

Dauer: 2 Std.

Preis: 15.- (incl. Rundgang und Fa-
ckeln)

Termine 2011:

Méarz bis 30. Oktober, jeden Sonn-
abend

Ein Stadtrundgang durch die Ha-
fen City und Speicherstadt

Unser Landgang beginnt an dem
U- 1- Bahnhof Messberg, Ausgang
Wandrahmstieg. Hier machen wir
Halt und lassen unseren Blick
schweifen auf das Chilehaus, das
wohl schénste Hamburger Kontor-
haus. Wir tberqueren den Zollkanal
in Richtung Speicherstadt und ha-
ben einen Blick auf das
LZollmuseum* und das wundersché-

durch die Dienerreihe (friher
Wohnort fir Senatsbedienstete) mit
Blick auf das reich verzierte Rathaus
der Speicherstadt in die Hafen- Ci-
ty. Dabei streifen wir das Automuse-
um ,Prototyp® und das ,Maritime
Museum*® im Kaispeicher B. Durch
das Uberseequartier geht es in den
Sandtorpark, der dem Quartier eine
grine Seele verleiht. Hier gibt es die
erste Primarschule und eine Kita.
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Architektinnen aus Spanien
Geplant sind noch 4 weitere Quartiere.

Leergutspendenbox

Wenn Sie Getranke im Supermarkt
gekauft haben und ihr Leergut zurlck-
gegeben haben, erhalten Sie eine Gut-
schrift, die vom Rechnungsbetrag
abgezogen wird.

Die REWE Markt GmbH hat in ih-
ren Filialen neben den Leergut- Riick-
nahme- Automaten eine Spendenbox
angebracht, in die Spendenwillige ihre
Leergutbons zur Finanzierung eines
guten Zwecks einwerfen kénnen. An
oder neben diesen Boxen ist ange-
schrieben an welche Institution die
Spenden Uberwiesen werden. Wir ha-
ben uns bei meinem REWE- Markt
Hamburg als Empfanger beworben
und vor einigen die Zusage erhalten,
dass wir die Spenden aus der dortigen
Spendenbox Uber einen langeren Zeit-
raum erhalten. Vielen Dank im Voraus
an REWE.

Vielleicht kdnnen Sie ja auch bei
lhrem REWE Markt einen solchen An-
trag zu stellen. Wenn Sie dabei Hilfe
brauchen, anrufen 040-45 000 295
wir schicken lhnen Unterlagen.




Beim Sonntagsbrunch im Privat-
hotel Lindtner, in dem ich GUber 20
Jahre tatig war, feierte ich am
17.7.2011 meinen 10. Geburtstag
und begriiBte meine Familie, viele
Freunde und ehemalige Kollegen:

,Liebe Familie, liebe Freunde!

Ich bin sehr glicklich, dass ich
heute gemeinsam mit Euch meinen
10.Geburtstag feiern kann. 2001
war ein ereignisreiches Jahr!

Lars und Enke (meine Tochter)
zogen in ihr schénes Haus in Ma-
schen ein, Putin kam an die Macht,
Beate Uhse stirbt und der entsetzli-
che Anschlag auf das World Trade
Center in New York.

Auch fir mich sollte es ein be-
sonderes Jahr werden. Innerhalb
weniger Tage musste ich mich von
meiner geliebten Arbeit und vom
Sport trennen.Fir 5 2 Monate wur-
de mein Wohnort ins UKE nach Ep-
pendorf verlegt. Eine lange Zeit, an
die ich aber auch viele schéne Erin-
nerungen habe. Ich wurde dort lie-
bevoll umsorgt von dem Stations-
team, hatte sogar eine ,personnel
nurse* Enke (Tochter und Kinder-
krankenschwester im UKE), die mir
wahrend der Zeit immer zur Seite
stand und wer hatte schon einen
privaten Koch (mein Mann), der mir
jeden Wunsch von den Augen ab-
las. Mein Zimmer war geschmiuckt
mit vielen GruBkarten und Glicks-
schweinchen — groB und klein —
eines flog sogar aus Amerika ein.

Am Tag des Hansemarathons
Uberraschten mich Lars und Enke
und brachten mich samt Klappstuhl
zur Laufstrecke. Da war meine Visi-
on geboren, wieder einen Marathon
zu laufen!!

Dass ich im Jahr 2004 mit
Freundin Christel den ,New York
City Marathon” schaffte, war ein
kleines Wunder.

Es war sicherlich das kompe-
tente Arzteteam, das tolle Pflege-
personal, mein persdnliches Um-
feld, meine Familie und all meine
Freunde und bestimmt auch das
Flaschchen Wasser aus Lourdes,
das mir Frau Lindtner schenkte.
Ich bin glucklich und stolz.

Last not least mdchte ich Euch
einen besonderen Menschen vor-
stellen, meinen Spender Hans,

den Birgermeister aus Rosenthal.
Auf ihn wollen wir unser Glas erhe-
ben, denn hatte er mir nicht 2001
seine Stammzellen geschenkt,
gabe es diesen Geburtstag nicht!!!!
Danke.

Margret Havenstein (1944) CML

h

Margret Havenstein und ihr Spender Hans,

der Blrgermeister von Rosenthal

Weil die Knochenmark/ Stamm-
zell- Spender fir die UKE- Patien-
ten nicht alle aus Hamburg kom-
men, sondern (ber die ganze Welt
verstreut sind, muss das Trans-
plantat transportiert werden. Das
will und kann man nicht einem Pa-

ketdienst (berlassen. Es wird
durch einen Kurier des UKE vom
Ort des Spenders abgeholt und
nach HH gebracht. So ein Kurier
ist Frank Rinne.

Heute soll ich eine Knochen-
markspende aus Kbéln abholen.
Am Check- In Schalter erinnert
sich die Lufthansa- Mitarbeiterin
an mich, weil ich in der Vorwoche
fur einen gleichartigen Kurier-
dienst etwas zu spat am Flugha-
fen war. Als ich mein Flugticket
fir den Flug LH 2808, 15:00 ab
Fuhlsbittel in der Hand habe,
begebe ich mich zur Gepackkon-
trolle. Zum Gliick geht es hier
sehr zlgig voran. Nachdem ich
mein Handgepé&ck, Gurtel und
Hosentascheninhalt in eine Kiste
gerdumt habe, stelle ich die noch
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leere Metall- Transportkiste auf das
Band. Der Sicherheitsmann fragt
ob etwas in der Kiste ist. Ich erkla-
re kurz, dass sie noch leer ist, au-
Ber der 3x1000 ml Kiihlakkus, die
ich schon vor ein paar Tagen bei
der Bundespolizei per Fax ange-
meldet habe. Per Knopfdruck wird
einer der Polizisten herbeibeordert,
der es nach kurzer Kontrolle be-
statigt und mir einen guten Flug
wilnscht.

Am Abflugsteig A 37 steigen mit
mir nun alle Passagiere Uberplnkt-
lich ein. Als wir alle im Flugzeug
sitzen meldet sich der Flugkapitan
mit einer Durchsage, dass wir erst
in 40 min eine Starterlaubnis be-
kommen, weil bei der Flugiberwa-
chung Personalmangel herrscht.
Da ich in der Entnahmeklinik in
Koéln erwartet werde, rufe ich dort
sofort an, um meine Verspatung
anzukundigen.

Nach meiner Landung in KéIn-
Bonn setze ich mich in ein Taxi und
bin 20 min spater in der Klinik.
Zum Glick gibt es keine Rush-
Hour, weil in NRW noch Ferien
sind.

In der Klinik ist schon alles vor-
bereitet. Anhand der Spender- und
Patientennummer vergleiche ich
das Produkt (Knochenmark/
Stammzellen) mit meinen Unterla-
gen. Zusatzlich bekomme ich die
Auswertungspapiere fir das UKE
und meine Bescheinigung fur die
Gepéckkontrolle am  Flughafen
Kéln-Bonn. Die Ubergabe erfolgt
problemlos und zugig.

Ich mache mich danach sofort
wieder auf den Rickweg zum Flug-
hafen. Bei der dortigen Gepéackkon-
trolle packe ich meine Sachen wie-
der auf das Laufband. Dann erkla-
re ich dem Mitarbeiter was in dem
Koffer ist und, dass er nicht durch-
leuchtet werden darf. Auch er holt
per Knopfdruck die Bundespolizei,
die meine Unterlagen und den Per-
sonalausweis Uberpriift.

Es wird dann noch ein Test mit
einem EGIS- Gerat gemacht, d.h.
mit einem Papierstreifen wird der
Koffer von innen und auBen abge-
wischt um evtl. Sprengstoffspuren
zu finden. Nachdem festgestellt
wurde, dass ich keinen Sprengstoff
beférdere, stellt man mir den Me-
tall- Koffer hinter den Kontrollbe-
reich, damit ich ohne den Koffer

weiter auf Seite 5




durch den Metalldetektor gehen
kann. Man winscht mir einen guten

Frank mit dem Metall- Transport-
koffer auf Radern

Flug. Leider kommt auch hier schon
am Abflugsteig die Durchsage, dass
der Flug LH 2815 nach Hamburg
nicht um 19:40 sondern 40 min spa-
ter starten wird. Ich rufe kurz auf der
KMT- Station im UKE an, um meine
Verspatung anzuklindigen was dem
diensthabenden Arzt und natdrlich
auch dem wartenden Patienten mit-
geteilt wird.

Endlich wieder in
(UKE) angekommen
das Knochenmark/ Stammzellen

Hamburg

Ubergebe ich |

Mittelberger, Spargel fur die Kunden
des GroBmarktes ,Handelshofs” in
Harburg. Vielen Dank an die fleiBi-
gen Schéler vom Kochklub Gastro-
nom.

Mit dem Erl6s dieser Aktion,
€ 115,- aus dem Spendenglas und
einer Spende des Marktleiters Herr
Soérensen in Hbéhe von € 500,-
werden wir den Sozialfonds flr den
.Psychosozialen Dienst” auf der Sta-
tion der KMT unterstiitzen.

Im Namen des Foérdervereins fur
Knochenmarktransplantation in
Hamburg e.V danke ich allen Betei-
ligten recht herzlich fur ihren ehren-
amtlichen Einsatz!!l.

Margret Havenstein

dem Arzt, der mit mir wieder die i

Spender und Patientennummer ver-
gleicht. Alles stimmt!

Jetzt ist mein Auftrag beendet
und das Knochenmark kommt nun
zum schon lange wartenden Patien-
ten. Ich hoffe, dass die Transplanta-
tion erfolgreich sein wird.

Frank Rinne

Spargel schalen fiir einen

guten Zweck

Der Berufsnachwuchs des Koch-
klub Gastronom, Martin Blcher,
Jamila Abdalla, Repkin Vladyslav,
Serkan Dalgic, Benjamin Eisenhardt,
Alexander Schadt, Mandy Heinsohn,
Patrick Eismann schélt unter Anlei-
tung der ,alten Hasen“ Gerd Chris-
ten, Lutz Havenstein, Klaus-Dieter
Tietje, Andreas Ball und Michael

Was hat der Forderverein fiir
Knochenmarktransplantation mit
dem Senior Experten Service (SES)
in Bonn zu tun?

Nach Beginn meines Ruhestand
bin ich seit 1996 12 mal flr den
SES in China gewesen, um Maschi-
nenbaufirmen, genauer gesagt Fir-
men, die Pumpen flr die Mineraldl-
industrie bauen, zu beraten mit dem
Ziel, die Qualitat der Produkte zu
verbessern. Ganz zum ,Arger* mei-
ner noch arbeitenden Kollegen, die
der Meinung waren, dass derartige
Hilfen Arbeitsplatze hier in Deutsch-
land vernichten wirden.

Zuletzt war ich 2004 dort, damals
allerdings nicht um zu beraten, son-
dern auf Einladung der Chinesi-
schen Regierung zur Verleihung
des Friendship- Awards

Impressum
Die Nachrichten erhalten alle Mitglieder des Fordervereins sowie deren Unterstitzer.
Sie erscheinen 4 mal im Jahr. AuBerdem sind sie im Internet unter
www.foerderverein-kmt.de Menipunkt ,Archiv® abrufbar. Auflage: 200
Herausgeber: Forderverein fir Knochenmarktransplantation Hamburg e. V.
Druck und Druckkosten:
RV- Produktions-Gesellschaft mbH, 28217 Bremen
ohne inhaltliche Einflussnahme.
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(Freundschafts-Medaille). In der
groBen Halle des Volkes in Peking,
am berihmt berlchtigten Tian’ an-
men- Platz, erhielten diesen Orden
mit mir 80 auslandische Berater je-
den Alters und aus allen erdenkli-
chen Fakultaten. Landwirtschaft,
Chemie, Umweltschutz , Textil, Medi-
zin, Technik, etc.

Abseits von Problemen wie Men-
schenrechte, Entwicklungshilfe ja
oder nein, waren diese Reisen fir
mich so interessant, weil ich China
nicht auf ausgetretenen Touristenpfa-
den kennen lernen konnte, sondern
im engen Kontakt zu ,normalen,, Chi-
nesen auch auf dem Lande mit ihren
uralten ,unchristlichen“ Ritualen bei
Geburt, Hochzeit und Tod.

Ich war meist an unterschiedli-
chen Orten an der Ostk(iste Chinas,
von Shanghai im Siiden bis in den
Nordosten in Sichtweite der nordko-
reanischen Grenze.

An einem Platz war ich allerdings
6-mal und habe dort richtig gute
Freunde gefunden. Einer davon, der
Inhaber einer Pumpenfabrik ist und
dort 300 Menschen beschaftigt, hat
mich in diesem Frihjahr wieder ein-
geladen, in die Fabrik zu kommen,
um die Einzelteile einer neue Pumpe
far ein Pipeline Projekt in der Provinz
Jilin so zusammen zu setzen, dass
daraus eine Pumpe werde, die zuver-
l&ssig in der Pumpstation arbeitet.
Das war etwas mihevoll und die 3
Wochen, die flir meinen Besuch ein-
geplant waren, reichten daflr nicht
aus. Wir hatten aber einen Punkt
erreicht, von dem aus der Rest von
den eigenen Leuten, mit meinen ent-
sprechenden Informationen, erledigt
werden konnte.

Das generelle Problem dort ist
und bleibt, dass die Arbeiter in der
Fertigung keine gelernten, sondern
angelernte Kréafte sind, die alles auch
nur von Angelernten gelehrt beka-
men. Auch habe ich unter den Mitar-
beitern keinen Ingenieur getroffen,
der einen Abschluss von einer Uni-
versitat und dann noch langjéhrige
Erfahrung hatte.

Daher wird es noch Jahre dauern,
bis in China Maschinen mit
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mitteleuropaischer Qualitat ge-
baut werden kdénnen. Eher aber wird
der Fortschritt durch deutsche Fir-
men kommen, in die sich die Chine-
sen mit ihrem vielen Geld mehrheit-
lich eingekauft haben. Die deutschen
Mitarbeiter werden dann nach China
entsandt, um dort die Fertigung zu
verbessern und dabei auch die chi-
nesischen Mitarbeiter auszubilden.

Uns hier in Deutschland bleibt
nur die Moglichkeit Ingenieure aus-
zubilden, die in der Lage sein wer-
den, innovative Techniken zu erfin-
den, die die Chinesen nicht oder
noch nicht haben.

Hoffentlich gelingt es unseren
Politikern, von den vielen Milliarden
aus dem Rettungsschirm noch et-
was fir eine solche Bildung abzu-
zweigen.

J. Knippenberg, Vorsitzender des
Férdervereins

Die Mitarbeiter des Konstruktionsbtiros

Zur Volksmiliz, zu der 10 Millionen
Chinesen zahlen, werden auch junge
Manner aus dem Konstruktionsbiiro
rekrutiert, die jede Woche fir 2-3
Stunden von Profisoldaten in ihrer
Firma trainiert werden.

So ist die Grenze zwischen China und
Nordkorea befestigt

In einer Kerzenfabrik steckt eine Mit-

arbeiterin Dochte in das Wachs und
danach beides in die Metallpéttchen,
mit einer enormen Fingerfertigkeit,
den ganzen Tag, die ganze Woche.

Die fertigen Teelichte werden in Con-

tainern in alle Welt exportiert. Auch

bei uns leuchten sie dann.

Termine

Vorstandssitzungen

jeweils 18:00

Montag 19. September, HH Heimfeld

Montag 17. Oktober, HH Volksdorf

Montag 14. November in HH-
Lehmsal, Raamfeld

Montag 2. Dezember UKE

Sherpa-Treffen

jeweils 18:00 in der KMT-Ambulanz
des UKE

Montag 12. September

Montag 14. November

Donnerstag 8. Dezember

Infostand Forderverein
jeweils 11:00 - 13:00 (vor der KMT-

Ambulanz)
Donnerstag 15. September
Montag 10. Oktober
Mittwoch 9. November

Donnerstag 22. Dezember

Adventscafé in der KMT Ambu-
lanz 15:00 bis 18:00
Donnerstag 8. Dezember

Dank an unsere Spender

Liebe Spenderin, lieber Spender,
der Forderverein bedankt sich ganz
herzlich fiir die Spenden die Sie uns
bisher im Laufe dieses Jahres liber-
wiesen haben.

Im kommenden Monat soll die KMT-
Station und -Ambulanz in ein ande-
res Gebaude umziehen.

Weil aus der Staatskasse nicht alles
bezahlt werden kann, was zur opti-
malen Versorgung der Patienten in
den neuen Radumen wiinschenswert
ware, wird der Férderverein hier in
besonderem MaBe gefordert sein.

Spendenkonto:
Nr. 1387 1222 19
Haspa BLZ 200 505 50
Forderverein flir Knochenmarktrans-
plantation in Hamburg e. V.
oder tiber www.foerderverein-kmt.de
»fur Unterstlitzer/ Spender”

Bitte geben Sie immer lhre Adresse an,
sonst kdnnen wir keine Spendenbe-
scheinigung ausstellen
Konto Dresdner bzw. Commerzbank
bitte nicht mehr benutzen!!
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