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Mitgliederversammlung am 20. Februar 2023

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Forderer und Freunde des Fordervereins,

am 20.02.2023 fand unsere diesjdhrige
Mitgliederversammlung statt. Leider war es auch
diesmal aus den bekannten Griinden nicht moglich,
diese in Prasenz abzuhalten, weshalb wir wieder zu
einer Online-Versammlung eingeladen hatten.

Die entsprechenden Einladungen wurden fristgerecht
verschickt, Vollmachten wurden wie immer beigelegt.
Leider war in diesem Jahr die Resonanz noch geringer
als in den Jahren zuvor. Es haben 21 Mitglieder eine
Vollmacht geschickt, 14 Mitglieder waren online
anwesend. Eigentlich hatten wir gedacht oder gehofft,
mit der Online-Versammlung mehr Mitglieder zu
erreichen, die dann daran teilnehmen wiirden, da ja
der oft etwas beschwerliche Fahrweg entfillt. Wenn Sie
Verbesserungsvorschldge und/oder Wiinsche fir die
Form der Mitgliederversammlung haben, bitte teilen
Sie uns diese gerne mit.

Nun kurz zum formalen Ablauf der Mitglieder-
versammlung: Die Punkte der Tagesordnung wurden
zligig abgearbeitet, die Berichte des Beirats, des

1. Vorsitzenden, des Schatzmeisters und der
Rechnungsprifer kdnnen wir Ihnen, wenn gewiinscht,
gerne zukommen lassen. Es erfolgte die Entlastung des
Vorstandes sowie der Rechnungsprifer einstimmig
(der Vorstand enthielt sich bei seiner Entlastung, die
anwesende Rechnungspriferin enthielt sich ebenfalls).

Zum Tagesordnungspunkt Neuwahlen des Vorstandes:
Hier gibt es eine grolRe Verdanderung. Unser
langjahriges Vorstandsmitglied Margret Havenstein
stellte sich aus Altersgriinden nicht mehr zur Wahl.
Viele von unseren Mitgliedern kennen Margret
Havenstein schon seit vielen Jahren. Margret war

20 Jahre im Vorstand des Fordervereins in
unterschiedlichen Funktionen tatig: Zuerst viele Jahre

als Schriftfiihrerin und dann als 3. Vorsitzende seit
mehr als einem Jahrzehnt. Sie war und ist in vielen
Bereichen die gute Seele des Vereins. Wie viele Feste
hat sie organisiert, wie viele Besuche auf der Station
gemacht, wie viele Laufveranstaltungen und Events
wurden von ihr mit organisiert und betreut! Zahlen gibt
es daflir nicht, man kann nur sagen:

Danke Margret!!!

Wir sind sehr froh, dass Dirk Pretzel bereit war, sich als
neues Mitglied des Vorstandes zur Wahl zu stellen.

D. Pretzel ist Angehoriger eines KMT-Patienten und
schon mehrere Jahre bei der Initiativgruppe Sherpa
aktiv tatig. Die anderen Mitglieder des Vorstandes
sowie die Rechnungspriiferinnen stellten sich auch
wieder zur Wahl.

Alle wurden gewahlt und nahmen die Wahl an.

Am Schluss sei unter Verschiedenes noch erwahnt,
dass der Verein sich eine neue Vereinssoftware zu-
legen muss, da unsere vorhandene Software von der
Herstellerfirma nicht mehr weiterentwickelt und
upgedatet wird.

Ich wiinsche allen Vereinsmitgliedern ein schénes und
hoffentlich gesundes Jahr und wiirde mich freuen,
wenn vielleicht doch wieder einmal die Moglichkeit
bestehen sollte, dass man sich personlich treffen kann.

Ihre Rita Willan



Unser Doppelinterview in dieser Ausgabe:
Frau Carolin Miller, Diplom-Psychologin
Frau Silke Willmann, Musiktherapeutin und Sangerin

Liebe Frau Miiller und Frau
Willmann, herzlich willkommen im
KMT-Team! Die Vorstandsmitglieder
des KMT-Fordervereins freuen sich
auf eine gute Zusammenarbeit mit
lhnen und mochten Sie bitten, sich
uns und unseren Lesern
vorzustellen:

Wie war lhr beruflicher Werdegang,
bis Sie hier auf der KMT-Station des
UKE angekommen sind?

‘Carolin Miiller

Carolin Miiller: Mein Fokus lag
schon vor der Tatigkeit im UKE auf
der psychologischen Begleitung
primar korperlich erkrankter
Menschen.

Nach meinem Psychologiestudium
habe ich zunachst drei Jahre in einer
Rehaklinik gearbeitet und herzer-
krankte Patient:innen, z.B. nach
Herzinfarkt, bei der Krankheits-
verarbeitung unterstitzt. In Vor-
tragen sowie verhaltenstherapeu-
tisch orientierten Gruppen habe ich
sie auf dem Weg zu einer gesund-
heitsbewussten Lebensfiihrung
begleitet.

Umfassende Erfahrungen in der
Psychoonkologie habe ich durch
meine neunjahrige Tatigkeit in einer
ambulanten Krebsberatungsstelle
gesammelt. Hier begleitete ich
Menschen mit unterschiedlich fort-
geschrittenen Krebserkrankungen
und deren Angehdérige bei der
Krankheitsverarbeitung und Bewal-

tigung einhergehender psychischer
Belastungen wie Angsten und de-
pressiven Verstimmungen. Zudem
leitete ich psychologische Gesprachs-
gruppen flr an Krebs erkrankte
Menschen und deren Angehorige.

Silke Willmann: Mein beruflicher
Weg hat mich nach dem Abitur
zundchst in die Welt der Kunst und
Musik geflihrt, in der ich viele
besondere Erfahrungen sammeln
durfte, die mich in meiner Person-
lichkeit nachhaltig gepragt haben.
Nach dem kiinstlerischen Studium
fir Opern- und Konzertgesang und
Gesangspadagogik an den Musik-
hochschulen in Rostock und
Hamburg arbeitete ich mehrere
Jahre als freischaffende Sangerin an
verschiedenen Theatern und als
Gesangspadagogin, Chor- und
Seminarleiterin.

In dieser Zeit wurde mir zunehmend
bewusst, dass Musik weitaus mehr
kann, als nur Menschen in Konzerten
zu erfreuen. Dabei faszinierte mich
die Arbeit mit Menschen, ihren
Lebensgeschichten und ganz
besonders die Verbindung zwischen
Musik, Psyche und Korper und wie
diese positiv beeinflusst werden
kann.

Ich absolvierte daraufhin ein berufs-
begleitendes Masterstudium fir
Musiktherapie und erweiterte meine
Kenntnisse noch durch eine Aus-
bildung zur Integralis Therapeutin.
Ich arbeitete in eigener Praxis mit
ambulanten Klient:innen sowie im
klinischen Kontext in der Psycho-
somatik im Krankenhaus Ginsterhof
und in der Tagesklinik im Ulmenhof
in Hamburg. Die Verbindung von
korpertherapeutischen und
musiktherapeutischen Elementen,
sowie der integralen Arbeit mit
systemischen und transpersonalen
Aspekten eroffneten mir ein grofRes
Feld an kreativtherapeutischen
Moglichkeiten. 2022 tibernahm ich
zusatzlich einen Lehrauftrag fir die
Ausbildung von Musiktherapeuten
an Musikhochschule Hamburg und

eine Dozentur bei den Singenden
Krankenhdusern und schlieRBlich die
Tatigkeit auf der KMT Station im
UKE.

,,,,,,

/Silké Willw/
Wo werden die Schwerpunkte lhrer

Tatigkeit liegen und worauf freuen
Sie sich besonders?

Carolin Miiller: Die Schwerpunkte
meiner Tatigkeit werden im
unmittelbaren Kontakt mit den
Patient:innen liegen, d.h. der
psychoonkologischen Begleitung
von Menschen vor, wahrend und
nach einer Stammzelltrans-
plantation. Hier stehen existentielle
Themen, der Umgang mit korper-
lichen Einschrankungen und die
Verarbeitung der oft als traumatisch
erlebten Diagnose im Vordergrund.
Ich mochte den Betroffenen Hilfe zur
Selbsthilfe fir einen moglichst
selbstbestimmten Umgang mit der
Erkrankung bieten. Ebenfalls ist die
Unterstlitzung von Angehdrigen
wichtiger Bestandteil meiner Arbeit.
Ich freue mich ganz besonders auf
die intensiven Begegnungen mit den
Menschen auf Station. Ich schatze
einerseits die Herausforderungen,
die die psychoonkologische Arbeit
mit sich bringt und die besondere
Intensitat der Begleitung, die diese
Arbeit bedeutet. Zum anderen habe



ich in meiner bisherigen Arbeit sehr
viel personlich mitnehmen und
lernen dirfen durch die Menschen,
die ich betreut habe. Daflir bin ich
sehr dankbar bin.

Insbesondere freue ich mich auch
auf die Zusammenarbeit mit meinen
beiden tollen Kolleginnen, Angela
Scherwath und Silke Willmann, dem
ganzen Team auf Station und
natiirlich auch dem Forderverein.

Silke Willmann: Als Teil des
psychosozialen Teams sehe ich
meine Aufgabe als Kreativ-
therapeutin mit Schwerpunkt Musik
vor allem darin, Klientlnnen darin zu
unterstitzen, diese herausfor-
dernde Zeit so gut wie moglich zu
bewiltigen. Dies kann auf vielfaltige
Weise geschehen, z.B. durch ein

einfihlendes, supportives Gesprach.

Aber nicht in allen Situationen gibt
es Worte fiir das Erlebte. Dann
kommt die rezeptive Musiktherapie
ins Spiel, also das Kérperhoéren von
Musik oder auch der Einsatz von
speziellen musiktherapeutischen
Instrumenten wie z. B. einem
Klangstuhl, einer Kérpertambura,
einem Hapichord oder einem
Daumenklavier oder auch das
gemeinsame Tonen und Singen mit
der eigenen Stimme und dafur
komponierter heilsamer Lieder. Die
Musik als drittes Therapieelement
kann hier verschiedene Funktionen
Ubernehmen. Sie kann z. B. ein
Gefald fir schwer aushaltbare
Gefiihle oder auch ein Ausdrucks-
ventil sein. So kann mitunter etwas
besser verstanden, angenommen
oder verarbeitet werden. Eine
bestimmte Art von Musik kann uns
helfen, innerlich zur Ruhe zu
kommen, Angstgefiihle zu
bewaltigen oder uns auch wieder
mit Energie aufladen und uns
mobilisieren.

Ich freue mich ganz besonders (iber
solche Momente, in denen Musik
einen angstfreien Raum o6ffnet, in
dem echte Beriihrung und Begeg-
nung auf verschiedenen Ebenen
moglich wird und Menschen sich
frei fihlen kdnnen, sich selbst
nahekommen und sich das Pur-Sein
erlauben kénnen mit all dem, was
sie gerade bewegt. Das sind nach
meiner Erfahrung wirklich existenz-

ielle emotionale Selbstbegeg-
nungen, die tief, innig und nach-
haltig sind. Und manchmal nimmt
uns die Musik auch mit auf eine
innere Reise und es wird unter
Umstdanden moglich, das Kranken-
hauszimmer fiir einen Moment zu
verlassen.

Uber lhre tollen Jobs haben wir nun
schon viel erfahren, verraten Sie
uns auch noch etwas aus lhrem
Privatleben?

Carolin Miiller: Ich bin geburtige
Hamburgerin, "nebenberuflich"
Mutter zweier Kinder (10 und 6
Jahre alt) und wohne mit meiner
Familie im schonen Stadtteil Altona,
wo ich mich sehr verwurzelt fiihle.
Ich fahre gerne mit dem Fahrrad zur
Arbeit und gehe auch sonst selten
ohne Fahrrad aus dem Haus. In
meiner Freizeit bin ich gerne
draulRen in der Natur und erhole
mich am Wochenende am liebsten
bei einem Ausflug ins Griine. Ich
reise gerne, am liebsten ans Meer.
Ein Traum ware, noch einmal nach
Stidamerika zu reisen, da ich dort
vor dem Studium ein Jahr lang
gelebt und in einem Projekt mit
StraBenkindern gearbeitet habe.

Silke Willmann: Ich liebe Menschen,
so unterschiedlich sie auch sein
mogen, und alles, was mit Resonanz
und Verbindung zu tun hat.
Grundsatzlich bin ich ein Mensch,
der Gemeinschaft mag und den man
oft herzhaft lachen hort aber den

man auch gelegentlich mit Tranen in
den Augen erlebt, da ich mich
bewusst vom Leben beriihren lassen
mochte. Der Austausch mit anderen
bereichert mein Leben und ich lerne
stetig dazu und hore hoffentlich nie
damit auf.

Aber auch die stillen Momente sind
mir sehr wichtig. Ich lebe am Rande
Hamburgs im Griinen, nahe eines
Naturschutzgebietes und lausche oft
der Natur bei einem ausgiebigen
Spaziergang. AuBerdem beschéftige
ich mich sehr viel mit unterschied-
lichen Formen der Meditation. Der
Zugang zu spirituellen Raumen ist
fur mich eine Art , Turoffner” in
meinem Leben gewesen und seither
ein fester Bestandteil geworden.
Achtsamkeit und Sensibilitat spricht
mich sehr an.

Und vielleicht schlieBe ich an dieser
Stelle mit ein paar Worten aus
einem meiner Lieblingsgedichte
,Stufen” von Hermann Hesse:

,Und jedem Anfang wohnt ein
Zauber inne...wir sollen heiter Raum
um Raum durchschreiten, an keinem
wie an einer Heimat héngen, es wird
vielleicht auch noch die Todesstunde
uns neuen RGumen jung
entgegensenden, des Lebens Ruf an
uns wird niemals enden...wohlan
denn, Herz, nimm Abschied und
gesunde...”

Herzlichen Dank fiir lhre netten
Interviews!
Wir wiinschen lhnen alles Gute!

Musiktherapieangebot fiir stationare Patient:innen

Endlich ist es soweit — es gibt wieder
ein Musiktherapieangebot fir
unsere stationaren Patient:innen!
Seit dem 01. Dezember 2022 haben
wir das groRe Gliick, die Musik-
therapeutin Frau Willmann in
unserem KMT-Team zu haben.

Die Musiktherapie ist eine Teilzeit-
stelle und zunachst auf zwei Jahre
befristet. Dank der finanziellen
Situation ist es dem Forderverein
moglich, dieses wichtige Angebot zu
einhundert Prozent finanzieren zu
kénnen.

Die bisherigen Riickmeldungen

von der Psychoonkologin Frau Dr.
Scherwath und Frau Willmann sind

Uberaus positiv. Das Musiktherapie-
angebot wird von den stationdren
Patient:innen bereits gut ange-
nommen, was die wichtige
Bedeutung unterstreicht.

Zur Erinnerung: Durch die
Pensionierung unserer ehemaligen
Musiktherapeutin und Psycho-
onkologin Ute Hennings hat es 21
Monate lang kein Musiktherapie-
angebot gegeben.

Wir freuen uns auf die zukiinftige
Zusammenarbeit mit Frau Willmann
und wiinschen lhr viel Freude bei
ihrer Arbeit.

K.-U. Parsons-Galka



RALIZA & ISAAC. .
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WEIHNACHTSKONZERT
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16:00 UHR

Adventssingen mit Raliza
am 21.12.2022

Am 21. 12. 2022 fand ein online-
Adventssingen mit Raliza fir unsere
stationdren und ambulanten,
stammzelltransplantierten
Patientinnen, Patienten und ihren
Angehorigen statt.

Fir Gber eine Stunde hat Raliza
begleitet von ihrem Gitarristen Isaak
deutsche und englische Weihnachts-
lieder mit ihrer tollen Stimme und
beeindruckenden Leidenschaft
gesungen... Mitsingen war
selbstverstandlich erwiinscht...

Hier sind ein paar Riickmeldungen
der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer:

,Vielen Dank, ihr seid groBartig und
verspriht einfach gute Laune.
Danke”

,Klasse!ll”
,Uberragend!!1“
»~APPLAUS!!T

,»Es war wirklich groRartig”

,Was fiir eine groartige Stimme,
Raliza. Danke!”

Es war wirklich eine wunderbare
Veranstaltung mit viel Herz.

Ein groBer Dank geht an Raliza sowie
ihren Gitarristen Isaac und das KMT-
Team fir die gemeinsame
Organisation.

K.-U. Parsons-Galka

Weihnachtsgeschenk-Aktion fiir stationare
Patientinnen und Patienten

Traditionell gab es vom Forderverein
auch dieses Jahr wieder schéne und
liebevoll verpackte Weihnachtsge-
schenktliten fur unsere stationdren
Patientinnen und Patienten, Uber die
sich alle wieder riesig gefreut haben.

In den Geschenktiiten waren
jeweils ein Weihnachtsbuch, ein
anderes Buch und eine nette
Weihnachtskarte.

Wir danken der "Weihnachtscrew"
und besonders Frau Heinzelmann
flir die ganze Organisation!

K.-U. Parsons-Galka

Termine

Vorstandssitzungen 18.% Uhr
z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
Montag, 03. April

Montag, 08. Mai

Montag, 05. Juni

Sherpa-Treffen 18.%0 Uhr

z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
Donnerstag, 30. Marz

Donnerstag, 27. April

Donnerstag, 25. Mai

back2life

z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
Termine werden auf der Kinder-KMT
bekannt gegeben

Angehorigen-Gruppe
z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
1. Mittwoch im Monat 18.90 Uhr

Patientengruppen-Treffen
z.Zt. als Video-/Telefonkonferenz
1. Donnerstag im Monat 19.°° Uhr

Spendenkonten:

Haspa

IBAN: DE23 2005 0550 1387 1222 19
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE20 2512 0510 0001 4964 00
Forderverein fiir Knochenmark-
transplantation in Hamburg e.V.

Fiir Spendenbescheinigungen bitte
unbedingt mit Adressenangabe

Kontakt:

Tunnkoppelstieg 10, 22359 Hamburg
Tel. 040/45 00 02 95
info@foerderverein-kmt.de
www.foerderverein-kmt.de
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